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El libro de la Vida es el primero que escribe santa Teresa de Jesús, el más espontáneo y fresco, fiel reflejo de
su personalidad y su experiencia humana y sobrenatural.

Lo escribe inicialmente en 1562 en una edición ya perdida. Pero vuelve a escribirlo de nuevo, basándose en
el texto inicial, en 1565.

El libro es una biografía tanto interna como externa, pues además de describir acontecimientos mundanos,
también nos relata sus experiencias espirituales y nos enseña a orar. Muy a menudo convierte su relato en
una oración.

Los capítulos 1 al 10 sí son biográficos en el sentido convencional, pero los que siguen, del 11 al 22 son un
tratado de oración, y del 32 al 36 nos describe la primera fundación del convento de San José de Ávila.

En su prólogo comienza: “Quisiera yo que, como me han mandado y dado larga licencia para que escriba el
modo de oración y las mercedes que el Señor me ha hecho, me la dieran para que por muy menudo y con
claridad dijera mis grandes pecados y ruin vida.” (Vida Prólogo, 1). Escribe por obediencia, no por gusto, y
considera incompleto el relato en que le piden excluya sus faltas.

En la primera parte del libro Teresa nos relata su infancia y juventud, la muerte de su madre y la posterior de
su padre. También su ingreso a la vida religiosa en 1535 con 20 años. A esta etapa le siguen 20 años de vida
monástica con relajada tibieza y oración mental en sequedad, en una tensión por perseverar y desprenderse
del mundo. Ella misma nos cuenta: “Cuando estaba en los contentos del mundo, en acordarme lo que debía a
Dios, era con pena; cuando estaba con Dios, las afecciones del mundo me desasosegaban.” (Vida 8,2).

Define más adelante oración mental: “… que no es otra cosa oración mental – a mi parecer -, sino tratar de
amistad, estando muchas veces tratando a solas con quien sabemos nos ama.” (Vida 8,5). Insistiendo en todo
momento al lector en que no deje nunca esta oración.

La intensidad de su vivencia religiosa comienza a adquirir más fuerza desde que lee las Confesiones de San
Agustín, y también le causa grave impresión un Cristo muy llagado que trajeron a guardar al oratorio. (Vida
9)

Explica entonces la barrera que nos ponemos para acercarnos a Dios: “Mas parécenos que lo damos todo, y
es que ofrecemos a Dios la renta o los frutos y quedámonos con la raíz y posesión.” (Vida 11,5).

El párrafo que sigue merece atención pues refleja dos aspectos muy interesantes. El primero que no sólo se
dirige a religiosos y monjas, sino a todo el que comienza vida espiritual. El segundo, su batalla contra la
honra, el orgullo que más adelante definirá como uno de los peores males, también en los monasterios:
“Parece también que dejamos la honra en ser religiosos o en haber ya comenzado a tener vida espiritual y a
seguir perfección, y no nos han tocado en un punto de honra, cuando no se nos acuerda la hemos ya dado a
Dios y nos queremos tornar a alzar con ella.” (Vida 11,2). Y respecto a la honra más adelante: “si no quitan
esta oruga… otras virtudes quedarán, más todas carcomidas… por poco que sea el punto de honra es como
en el canto de órgano, que un punto o compás que se yerre disuena toda la música.” (Vida 31,21)
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From reader reviews:

Anna Maples:

This LIBRO DE LA VIDA (Spanish Edition) are usually reliable for you who want to certainly be a
successful person, why. The reason of this LIBRO DE LA VIDA (Spanish Edition) can be among the great
books you must have will be giving you more than just simple reading food but feed a person with
information that maybe will shock your before knowledge. This book is definitely handy, you can bring it all
over the place and whenever your conditions in the e-book and printed kinds. Beside that this LIBRO DE LA
VIDA (Spanish Edition) giving you an enormous of experience for instance rich vocabulary, giving you
tryout of critical thinking that we understand it useful in your day activity. So , let's have it appreciate
reading.

Richard Benson:

The particular book LIBRO DE LA VIDA (Spanish Edition) will bring someone to the new experience of
reading the book. The author style to elucidate the idea is very unique. When you try to find new book to
read, this book very ideal to you. The book LIBRO DE LA VIDA (Spanish Edition) is much recommended
to you to see. You can also get the e-book through the official web site, so you can easier to read the book.

Melissa Jackson:

The reason? Because this LIBRO DE LA VIDA (Spanish Edition) is an unordinary book that the inside of
the e-book waiting for you to snap the idea but latter it will surprise you with the secret that inside. Reading
this book next to it was fantastic author who also write the book in such amazing way makes the content
inside of easier to understand, entertaining means but still convey the meaning totally. So , it is good for you
because of not hesitating having this ever again or you going to regret it. This amazing book will give you a
lot of positive aspects than the other book possess such as help improving your ability and your critical
thinking means. So , still want to hold up having that book? If I ended up you I will go to the publication
store hurriedly.

Keely Charles:

In this age globalization it is important to someone to get information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The condition of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, classifieds, book, and
soon. You will observe that now, a lot of publisher this print many kinds of book. Often the book that
recommended for you is LIBRO DE LA VIDA (Spanish Edition) this publication consist a lot of the
information from the condition of this world now. This kind of book was represented just how can the world
has grown up. The terminology styles that writer use for explain it is easy to understand. Typically the writer
made some study when he makes this book. This is why this book appropriate all of you.
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